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Regolamento di Istituto per la somministrazione di alimenti forniti dalle famiglie

Art. 1 – Finalità

Il presente regolamento disciplina le modalità di somministrazione, da parte delle insegnanti, di 

alimenti forniti dalle famiglie degli alunni iscritti alla scuola dell’infanzia, nel rispetto delle norme 

igienico-sanitarie e della sicurezza alimentare.

Art. 2 – Autorizzazione da parte delle famiglie

All’inizio di ogni anno scolastico le famiglie sono tenute a compilare e firmare un’apposita manleva 

nella quale dovranno indicare la propria scelta relativamente alla somministrazione di alimenti in 

orario scolastico. Le famiglie potranno:

1. Autorizzare la somministrazione quotidiana, da parte delle insegnanti, degli alimenti forniti 

dalle famiglie per gli spuntini di metà mattina e di metà pomeriggio, scelti tra i prodotti 

consigliati dall’Istituto (vedi elenco alimenti consigliati).

2. Autorizzare la somministrazione di alimenti confezionati in occasione di feste e festività 

particolari, quali – a titolo esemplificativo – Carnevale, Halloween, compleanni, Natale, fine 

anno scolastico, ecc.

3. Non autorizzare la somministrazione di alimenti forniti dalle famiglie.

Art. 3 – Procedure in caso di non autorizzazione

Nel caso in cui la famiglia non autorizzi la somministrazione di alimenti:

1. dovrà presentare certificazione medica qualora si tratti di celiachia, allergie o intolleranze 

alimentari;

2. potrà presentare autocertificazione con la quale, manlevando le insegnanti da ogni 

responsabilità, si impegna a fornire quotidianamente una merenda alternativa conforme 

alle direttive di sicurezza alimentare, che:

a. sia tagliata in modo sicuro;

b. sia conservabile a temperatura ambiente;
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c. non richieda l’uso di posate;

d. possa essere gestita in autonomia dal bambino/a.

Nota Bene: qualora la merenda fornita non rispetti gli standard di sicurezza indicati, le insegnanti 

sono autorizzate a non consentirne la somministrazione.

Art. 4 – Feste di compleanno e altre ricorrenze

In occasione delle feste di compleanno o di altre festività:

1. è consentito portare torte confezionate e succhi di frutta;

2. il bambino festeggiato può distribuire ai compagni sacchettini di caramelle confezionate, 

che verranno consegnati all’uscita e da consumare in presenza dei genitori.

ELENCO  DEGLI ALIMENTI PROPOSTI DALLE NUTRIZIONISTE

1.Pane e olio Preparato con 1 cucchiaino di olio EVO

2.Pane con 1 filo di marmellata

3.Verdura crude a Julienne o frutta sbucciata e tagliata

4.2/3 pezzetti di formaggio parmigiano o formaggio duro

5.Crackers senza sale

6.Grissini

7.Gallette di riso o mais

8.Fette biscottate

9.Biscotti

10.Fruttini in pouch

N.B. per pane si intende un panino piccolo/bocconcino

Allegato: Linee guida per la scelta di biscotti per la merenda alla scuola dell'infanzia

Approvato dal Consiglio di Istituto nella seduta del 10 novembre 2025
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